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WeƂbƞng΄lŜƊƶeƂden
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I NHALT

¢EHEN͚΄LE¢EN͚΄HÖREN
HandƵeƂleƊene΄ImſƞlƊe΄aƞƊ΄deƂ
RedakƖiŜn΄ͯ΄damiƖ΄eƊ΄leichƖeƂ
gehƖ͟΄PlƞƊ͙΄TeƂmine

ORDNUNG΄MACHT΄DAS΄
LEBEN΄LEICHTER

LiebeƂ΄SchmeƖƖeƂling͚

ich΄Ɗchäme΄mich΄fƣr΄Unordnƞng΄ƞnd
eƊƊe΄ǆƞ΄Ƶiel΄SƣƕeƊ͜

Beide΄EƂkennƖniƊƊe΄Ɗind΄nichƖ΄neƞ΄fƣƂ
mich͟΄DŜch΄daƊƊ΄Ɗie΄ǆƞƊammenhängen͚
ƶaƂ΄miƂ΄biƊ΄ƵŜƂ΄kƞƂǆem΄nichƖ΄klaƂ͟

IƂgendƶie΄ƶiƊƊen΄ƶiƂ΄alle΄inƊƖinkƖiƵ͚΄daƊƊ
äƞƕeƂe΄OƂdnƞng΄aƞch΄ǆƞ΄inneƂeƂ
OƂdnƞng΄beiƖƂägƖ͟΄WeƂ΄Ɗich΄ƖƂaƞƖ͚΄ƊƖellƖ
feƊƖ͙΄Aƞfräƞmen΄ƞnd΄LoƊlaƊƊen΄Ɩƞn΄der
Seele΄gƞƖ͟

DŜch΄aƞch΄daƊ΄GegenƖeil΄iƊƖ΄mŦglich͙΄WeƂ
innerlich΄gƞƖ΄ƊorƖierƖ΄iƊƖ͚΄kann΄aƞch
äƞƕeƂlich΄beƊƊeƂ΄OƂdnƞng΄halƖen͟΄IƊƖ΄deƂ
BallaƊƖ͚΄der΄ƞnƊ΄aƞf΄der΄Seele΄liegƖ͚΄eƂƊƖ
einmal΄ƶeg͚΄iƊƖ΄daƊ΄KŜmſenƊieƂen΄im
Aƞƕen΄nichƖ΄mehƂ΄nŦƖig͟

AƞƊgabe΄̇΄deƊ΄MagaǆinƊ
͞ƊchmeƖƖeƂlingƊfƂeƁƞenǆ΄ƊchaffƖ΄ein
ƶenig΄OƂdnƞng͟

Viel΄VeƂgnƣgen΄beim΄LeƊen

ƶƣnƊchƖ΄diƂ΄deine

GabrieleͩFeile

HIMMELÎÄR¯¢

Die΄EƂkennƖniƊ͙΄EƊ΄iƊƖ΄ǆƞ΄Ƶiel

ÎECH¢ELͲPER¢PEK¯IÍE
MaƕhalƖen΄ͬKŜlƞmneͭ

ȵschmeŰŰerlingsfreqŸenƠ
Das MagaƠin fŽr MŸŰige

ÍOR¢CHA¶
WaƊ΄dich΄in΄HefƖ΄̈΄eƂƶaƂƖeƖ



Zu΄erkennen͚΄ƶas΄ƶir΄nicht΄mehr
brauchen΄und΄es΄dann΄losǆulassen
ist΄ein΄essenǆieller΄Teil΄unserer
Selbstfindung͟΄

NƞƂ͚ ΄ƶeil΄die΄Raƞſe΄aƞfhŦƂƖ΄ǆƞ
fƂeƊƊeœ͚΄kaœœ΄Ɗie΄ein΄Schmetterling
ƶerden͟

BallaƊƖ΄kaœœ΄alleƊ΄Ɗeiœ͚΄ƶaƊ΄dich
daƵŜœ΄abhälƖ͚΄ƶiƂklich΄dƞ΄ƊelbƊƖ΄ǆƞ
Ɗeiœ͟

EƊ΄Ɗiœd΄die΄Ausreden͚΄die΄dich΄daƵŜƂ
beƶahƂeœ͚΄eiœe΄EœƖƊcheidƞœg΄ǆƞ
ƖƂeffeœ͟

EƊ΄iƊƖ΄die΄Komfortǆone͚΄die΄eiœfach
ǆƞ΄beƁƞem΄iƊƖ͟

EƊ΄Ɗiœd΄die΄Routinen͚΄die΄Ɗich΄fƣƂ
dich΄ƊŜ΄ƊicheƂ΄aœfƣhleœ͚΄daƊƊ΄die
kleiœƊƖe΄Abƶeichƞœg΄SƖƂeƊƊ
ƵeƂƞƂƊachƖ͟

Es΄gibt΄meiner΄Erfahrung΄nach
mindestens΄̊΄Ebenen͚΄auf΄denen΄ƶir
Ballast΄loslassen΄können͙

emotionalͥseelisch
mentalͥgeistig
phƼsischͥkörperlich
digital
materiell

Jede΄dieƊeƂ΄Ebeœeœ΄beeiœflƞƊƊƖ΄die
aœdeƂeœ͟΄

Eiœe΄kleiœe΄ÄœdeƂƞœg΄aƞf΄eiœeƂ΄Ebeœe
kaœœ΄eiœeœ΄Dominoeffekt΄aƞƊlŦƊeœ͙΄

Die΄aœdeƂeœ΄BeƂeiche΄beƶegeœ΄Ɗich
miƖ΄ƞœd΄echter΄Wandel΄eœƖƊƖehƖ͟

Vieleœ΄MeœƊcheœ΄fällƖ΄eƊ΄ƊchƶeƂ͚ ΄Diœge
lŜƊǆƞlaƊƊeœ͟΄Sie΄habeœ΄ƂegelƂechƖ
AœgƊƖ΄daƵŜƂ͟

DaƊƊ΄VeƂǆichƖ΄Freiheit΄bedeƞƖeœ΄kaœœ͚
kŜmmƖ΄ihœeœ΄œichƖ΄iœ΄deœ΄Siœœ͟

Die΄Angst΄Ƶor΄dem΄Loslassen΄iƊƖ΄ŜfƖ
eiœe΄AœgƊƖ΄ƵŜƂ΄VeƂäœdeƂƞœgeœ͟΄

Sie΄haƖ΄ƵielƊchichƖige΄GƂƣœde͟

Wie΄du΄sie΄und΄ƶeiteren΄Ballast΄in
deinem΄Leben΄losƶirst͚΄liest΄du΄in
diesem΄Artikel͟

BALLAST
LOSLASSEN΄UND
DEIN΄LEBEN
AUFRÄUMEN

ZƕmͩganƼenͩBeiƍżag

SCHWERPUNKT

FƣƂ΄őeĮƂ΄FŜņƞƊ

https://schmetterlingsfrequenz.eu/ballast-loslassen-leben-aufraeumen/


WeƂbƞng΄hält΄uns΄an΄allen΄Ecken
ƞnd΄Enden΄davon΄ab,΄ganǆ΄bei΄ƞnƊ
ǆƞ΄Ɗein΄ƞnd΄unserer
Lebensaufgabe΄nahezukommen
ŜdeƂ΄Ɗie΄ǆƞ΄erfüllen͟
΄
DaƊ΄liegƖ΄daƂan͚΄daƊƊ΄der΄Zweck
von΄Werbung΄deƂ΄iƊƖ͚΄ƞnƊ΄ƶeiƊ΄ǆƞ
machen͚΄daƊƊ΄ƶiƂ΄nichƖ΄gƞƖ΄genƞg
Ɗind͟΄Und΄daƊƊ΄ƶiƂ΄miƖ΄dem΄Kaƞf
beƊƖimmƖeƂ΄PƂŜdƞkƖe΄ŜdeƂ
DienƊƖleiƊƖƞngen΄dieƊen΄Mangel
aƞƊgleichen΄kŦnnen͟΄

DaƊƊ΄dieƊ΄nicht΄nachhaltig΄klappt,
haƊƖ΄dƞ΄ƊicheƂ΄ƊchŜn΄bemeƂkƖ͟
΄
Aƞch΄ƶenn΄ƶiƂ΄WeƂbƞng΄nie
kŜmſleƖƖ΄enƖgehen΄kŦnnen΄ͬdƞ
kannƊƖ΄ja΄nichƖ΄mit΄verbundenen
Augen΄durch΄die΄Stadt΄gehen͚΄ƞm
PŜƊƖeƂ͚ ΄LiƖfaƕƊäƞlen͚΄BƞƊƊe΄ƞnd
LeƞchƖƂeklame΄nichƖ΄Ɗehen΄ǆƞ
mƣƊƊen͚ͭ΄kŦnnen΄ƶiƂ΄dŜch΄einen
Teil΄deƂ΄WeƂbƞng΄lŜƊƶeƂden͟΄

Und΄damiƖ͙΄Zeit΄gewinnen,΄Geld
sparen,΄weniger΄Stress΄haben΄und
uns΄wohler΄fühlen͟
΄
HieƂ΄Ɗind΄ein΄ſaaƂ΄praktische΄Tipps
fƣƂ΄dich͚΄die΄dƞ΄immeƂ΄ƶiedeƂ
anƶenden΄kannƊƖ͚΄ƞm΄Werbung
loszuwerden͟

ÎERB¶NG΄LOSÎERDEN͙΄
EINFACHE΄¯IPPS͚΄DIE΄ÎIRKEN

Hierͩƭeiterlesen

GUT΄ZU΄WISSEN

https://schmetterlingsfrequenz.eu/werbung-loswerden/


DIE΄ERKENN¯NIS͙΄ES΄IS¯΄Þ¶΄ÍIEL

EƊ΄iƊƖ΄kalƖ͚΄ƞœd΄ƵieƂ΄MäœœeƂ΄őiƖ΄ƂŜƖeœ΄TͲ
ShiƂƖƊ͚΄aƞf΄deœeœ΄͹SchƶeiœƊƖeigeƂͲ
Uőǆƣgeͺ΄ƊƖehƖ͚΄ƖƂageœ΄Kiste΄um΄Kiste΄iœ
die΄œeƞe΄WŜhœƞœg͟΄

DƂei΄JahƂe΄ƶaƂ΄mein΄Hausstand
eiœgelageƂƖ΄iœ΄eiœeő΄CŜœƖaiœeƂ΄iœ΄deƂ
Nähe΄ƵŜő΄SchlieƂƊee͚΄ƞœd΄heƞƖe΄Ɗehe΄ich
ihœ΄eƂƊƖőalƊ΄ƶiedeƂ͟΄

Bei΄jedeő΄KaƂƖŜœ͚΄deœ΄ich΄aƞfőache͚
weicht΄die΄Spannung΄sehr΄schnell΄einer
tiefen΄Scham.΄Ich΄kaœœ΄œichƖ΄faƊƊeœ͚΄ƶie
Ƶiele΄Diœge΄ich΄beƊiƖǆe͜΄

Schlieƕlich΄habe΄ich΄die΄őeiƊƖeœ΄daƵŜœ΄die
leƖǆƖeœ΄dƂei΄JahƂe΄weder΄benötigt΄noch
vermisst.΄

Ich΄ƊƖelle΄őiƂ΄FƂageœ΄ƶie͙΄Wie΄Ƶiele΄GläƊeƂ
bƂaƞchƖ΄őaœ΄eigeœƖlich͠΄Wie΄Ƶiele
TaƊcheœ΄Ɗiœd΄geœƞg͠΄

WaƂƞő΄habe΄ich΄die΄gaœǆeœ΄BƣcheƂ
behalƖeœ͠΄Uœd΄ƶieƊŜ΄ƊƖehƖ΄aƞf΄ƊŜ΄Ƶieleœ
Diœgeœ΄͹TƞſſeƂͺ͠΄

Eiœige΄deƂ΄KaƂƖŜœƊ΄ſacke΄ich΄gaƂ΄œichƖ΄eƂƊƖ
aƞƊ͟΄Iœ΄deœ΄œächƊƖeœ΄WŜcheœ΄fordere΄ich
alle΄meine΄Gäste΄dazu΄auf,΄sich΄etwas
auszusuchen΄und΄mitzunehmen.΄

Nach΄ƞœd΄œach΄ƶeƂde΄ich΄iőőeƂ΄őehƂ΄lŜƊ͙
BƣcheƂ͚ ΄Schőƞck͚΄Kleidƞœg͚΄DekŜ΄ƞœd
GläƊeƂ͟ ΄

Ich΄ƵeƂƊſƂeche΄őiƂ΄ƊelbƊƖ͙΄Beim΄nächsten
Umzug΄wird΄alles΄anders!΄

DasͩBƕch
SchŌeƍƍeżńiŎgeͩfańńeŎͩŎichƍͩƬŗŌͩHiŌŌeń͕ͩͩ
WieͩichͩdeŎͩSiŎŎͩdeƄͩLebeŎƄͩƄƕchƍeͩƕŎdͩŌeiŎe
LebeŎƄaƕfgabeͩfaŎd
isƍͩimͩLebensGƕƍͩVerlagͩerschienenͅ

DieͩAƕƍŗżiŎͩGabżieńeͩFeińeͩƬerknƚpfƍͩSelbsƍ͘Erlebƍes
miƍͩdenͩGeschichƍenͩandererͩMenschen͕ͩͩƕnd
erƼeƕgƍͩeineͩVerbindƕngͩƼƕͩdenͩLesendenͩͅSie
erkennenͩdenͩSchmeƍƍerlingͩinͩsichͅ
DasͩBƕchͩbeƭegƍͩƕndͩlässƍͩkaƕmͩjemanden
ƕnberƚhrƍͩƼƕrƚckͅ

AƕsƼƕgͩaƕsͩ͞Schmeƍƍerlingeͩfallenͩnichƍ
ƬomͩHimmel̀͟ ͩKapiƍel̿ͩInͩKlaƕsƕr

HIMMELWÄRTS

ZƕmͩBƕchͩbeimͩ
LebensGƕƍͩVerlag

https://lebensgut-verlag.de/schmetterlinge-fallen-nicht-vom-himmel/
https://lebensgut-verlag.de/schmetterlinge-fallen-nicht-vom-himmel/
https://lebensgut-verlag.de/schmetterlinge-fallen-nicht-vom-himmel/


Ostern͙΄DaƊ΄gƂŦƕƖe΄chƂiƊƖŉiche΄FeƊƖ΄ƶiƂd
begaœgeœ΄œach΄eiœeƂ΄̉̅ͲƖägigeœ΄FaƊƖeœǆeiƖ͟
WŜƂaƞf΄ƵeƂǆichƖeƖ΄ƶiƂd͚΄daƊ΄iƊƖ΄heƞƖǆƞƖage
aŉŉeœ΄fƂeigeƊƖeŉŉƖ͟΄EƊ΄gibƖ΄HandƼͲFasten͚
AlkoholƵerǆicht΄ŜdeƂ΄VeƂǆichƖ΄aƞf΄Faulheit
dƞƂch΄őehƂ΄SſŜƂƖ͟

Kaƞő΄iƊƖ΄die΄FaƊƖeœǆeiƖ΄ƵŜƂbei͚΄daƂf΄ƶiedeƂ
ƣbeƂ΄die΄SƖƂäœge΄geƊchŉageœ΄ƶeƂdeœ΄ͯ
ƞœgeƊƖƂafƖ͟΄Alte΄Geƶohnheiten΄nehmen
ungehemmt΄ihren΄alten΄Platǆ΄ein͚΄ǆƞőiœdeƊƖ
őeiƊƖeœƊ͟

EƊ΄gibƖ΄abeƂ΄MeœƊcheœ͚΄die΄eƊ΄Ɗchaffeœ͚΄den
͹Verǆichtͺ΄in΄den΄Alltag΄hinüberǆuretten͟
DafƣƂ΄bƂaƞcheœ΄Ɗie΄œichƖ΄őaŉ΄eiœeœ΄ƵŜœ΄eiœeƂ
IœƊƖiƖƞƖiŜœ΄ƵŜƂgegebeœeœ΄ZeiƖƂahőeœ͟΄Die
Verƶandlung΄Ƶom΄Saulus΄ǆum΄Paulus΄kaœœ
jedeƂǆeiƖ΄eƂfŜŉgeœ͚΄gaœǆ΄ƞœgeſŉaœƖ͟

Aő΄KaƂƊaőƊƖag΄ƊƖehe΄ich΄iœ΄deƂ΄Schŉaœge΄ƵŜƂ
deő΄eiœǆigeœ΄Fahrkartenautomaten΄aő
BahœhŜf͟

΄WECHSELͲPERSPEKTIVE
VŜƂ΄őiƂ΄ŉehœƖ΄ein΄Rentner΄aœ΄Ɗeiœeő΄FahƂƂad
ƞœd΄ƶaƂƖeƖ΄gedƞŉdig͚΄biƊ΄eƂ΄aœ΄deƂ΄Reihe΄iƊƖ͟΄

AƞƊ΄heiƖeƂeő΄Hiőőeŉ΄ƞœd΄őiƖ΄eiœeő΄Schaŉk
iő΄GeƊichƖ΄ƊagƖ΄eƂ΄ǆƞ΄őiƂ͙΄͹Ich΄habe΄keiœ΄AƞƖŜ
őehƂ͜΄JeƖǆƖ΄fahƂe΄ich΄BƞƊ΄ƞœd΄Bahœ͟΄FƂƣheƂ
haƖƖe΄ich΄dƂei΄AƞƖŜƊ΄gŉeichǆeiƖig͚΄alles
Mercedes͜΄

Die΄ƊƖaœdeœ΄die΄gaœǆe΄ZeiƖ΄œƞƂ΄heƂƞő͟΄Deœœ
fƣƂ΄aŉŉe΄Ɩägŉicheœ΄Wege΄kŜœœƖe΄ich΄őeiœeœ
GeƊchäfƖƊƶageœ΄œƞƖǆeœ͟΄JeƖǆƖ΄biœ΄ich΄ReœƖœeƂ
ƞœd΄habe΄aŉŉe΄AƞƖŜƊ΄ƵeƂkaƞfƖ͟΄Und΄plötǆlich
habe΄ich΄Geld͜ͺ

Zƞgegebeœ͚΄ich΄ƶaƂ΄kƞƂǆ΄eƖƶaƊ΄ſeƂſŉeƻ͟΄Deœœ
hieƂ͚ ΄ƶŜ΄ich΄ŉebe͚΄iő΄BindestrichͲAutoland
BadeœͲWƣƂƖƖeőbeƂg͚΄Ɗiœd΄ƊŜŉche
GeƊchichƖeœ΄ƂaƂ͟

Daœœ΄fƂage΄ich΄iœƖeƂeƊƊieƂƖ΄œach͚΄ƶarum΄eƂ
deœœ΄drei΄Autos΄haƖƖe͟

Die ganze Kolumne hier lesen

KOLUMNE
MaƕĮaŉƖĎœ΄Ͳ΄ŉĎbĎœ
ƶĳĎ΄dĎƂ΄PaſƊƖ

Fŗƍŗ̿ͩIŌkeͩRŗƄiejka

https://gabrielefeile.de/masshalten/


SELBSTERKENNTNIS

Selbsterkenntnis΄ist΄das
Erkennen΄der΄eigenen΄Person,
des΄wahren΄Selbst΄und΄des
einzigartigen΄Gabenpakets,΄das
zu΄uns΄gehört͟΄Selbsterkenntnis
wird΄durch΄intensive
Selbstreflexion,
Selbstbeobachtung΄΄und
Selbstbegegnung΄erreicht͟΄

Der΄Mut,΄sich΄selbst΄wahrhaftig
im΄Spiegel΄zu΄betrachten,΄wird
ultimativ΄durch΄die΄eigene
Selbstfindung΄belohnt.

WaƄͩbedeƕƍenͩdieͩhäƕfigͩgenƕƍƼƍenͩBegżiffeͩƼƕż
SelbƄƍfindƕng͆
Hieżͩgibƍ͢ƄͩdieͩAnƍƭŗżƍͅ

GLOSSAR



Nicht΄nur΄dein΄kleiner΄Hofstaat΄aus΄Plastik,΄
auch΄die΄Armee΄aus΄Schrott΄und΄Neurosen
auf΄deiner΄Seele΄wächst΄immer΄mehr,΄
hängt΄immer΄öfter΄blutsaugend΄an΄deiner΄Kehle.

Wie΄geil΄die΄Vorstellung΄wär,΄das΄alles΄loszuwerden.΄Alles΄auf
einen΄Haufen΄mit΄Brennpaste΄und΄Zunder.
Und΄es΄lodert΄und΄brennt΄so΄schön΄ein΄Feuer,΄
in΄Kilometern΄noch΄zu΄sehͽn

Eines΄Tages΄fällt΄dir΄auf,΄
dass΄du΄99΄Prozent΄nicht΄brauchst.΄
Du΄nimmst΄all΄den΄Ballast΄und΄schmeißt΄ihn΄weg,΄
Denn΄es΄reist΄sich΄besser,΄mit΄leichtem΄Gepäck.
Text̿ͩJohannesͩStollèͩThomasͩStollèͩStefanieͩKloss̀ͩAndreasͩJanͩNowak

DieͩDokumentationͩanschauenͩ
undͩinspiriertͩseinͅ

DIE΄ORDNUNG΄IM΄LEBEN΄χ΄UNHAPPY΄χ΄ARTE

Macht΄Ordnung΄glücklich?΄Eine΄RegiƊƊeƞƂin΄ƞnd
ƵieƂfache΄MƞƖƖeƂ͚ ΄ein΄FŜƖŜkƣnƊƖleƂ΄ƞnd΄YŜgalehƂeƂ͚
PhilŜƊŜſhen͚΄PƊƼchŜlŜgen΄ƞnd΄ƶeiƊe΄MenƊchen
kŜmmen΄in΄dieƊeƂ΄ARTEͲDoku΄ǆƞ΄WŜƂƖ͟΄

Wie΄bändigen΄Ɗie΄UnŜƂdnƞng͠΄Wie΄leben΄Ɗie
minimalistisch?΄MiƖ΄ƶelchen΄Strategien΄gelingƖ
daƊ΄allƖägliche΄AƞfƂäƞmen΄am΄beƊƖen͠΄Und΄ƶie
ƶiƂkƖ΄Ɗich΄OƂdnƞng΄aƞf΄ƞnƊeƂ΄Wohlbefinden΄aƞƊ͠΄

EineͩgelungeneͩDokùͩdieͩruhigͩetwasͩtieferͩund
längerͩseinͩdürfteͩͅEsͩkommenͩauchͩirische
SchmeƍƍeżliŎgeͩvorͅ

BUCHTIPP:΄ANNE΄WEISS΄ͯ΄MEIN΄LEBEN΄IN΄DREI΄KISTEN
Wie΄ich΄den΄Krempel΄rauswarf΄und΄das΄Glück΄reinließ

AmƣƊanƖ΄ƞnd΄ſeƂƊŦnlich΄läƊƊƖ΄ƞnƊ΄Anne΄WeiƊƊ΄in΄ihƂem΄Bƞch
daƂan΄Ɩeilhaben͚΄ƶie΄Ɗie΄ihƂen΄Hausstand΄aƞf΄ͬfaƊƖͭ΄dƂei΄KiƊƖen
reduzierte΄ƞnd΄damiƖ΄in΄eine΄neƞe΄SƖadƖ΄ǆŜg͟΄Sie΄eƂkennƖ͙΄DaƊ
meiƊƖe΄haƖ΄Ɗie΄Ɗich΄gekaƞfƖ͚΄ƞm΄Ɗich΄ǆƞ΄belŜhnen͟

FÜR΄DEINEN΄KALENDER

15.΄Mai,΄18:30΄Ͳ΄19:45

Pause΄auf΄der
Schmetterlingsfrequenz

Selbstwert:΄Wie΄stehe
ich΄zu΄mir΄selbst΄und΄zu
meiner΄Lebensaufgabe?

Weil΄du΄es΄(dir)΄wert΄bist!

DenͩganƼenͩSongͩgenießen

SEHEN͚΄LESEN͚΄HÖREN
EƂlebœiƊƊe΄
fƣƂ΄deiœe΄
Siœœe

https://youtu.be/ZAuSQcPCAmk?si=23Raj6-Y-J8-fqSH
https://youtu.be/ZAuSQcPCAmk?si=23Raj6-Y-J8-fqSH
https://youtu.be/ZAuSQcPCAmk?si=23Raj6-Y-J8-fqSH
https://youtu.be/ohHJjPSsW8c?si=aYqMTO3aFr95ruhB


VORSCHAUIn΄Heft΄3΄der΄
#schmetterlingsfrequenzͩ
dreht΄sich΄alles΄um΄das,΄
was΄dich΄wertvoll΄macht.

Erkenne΄deinen΄Wert,΄steh
zu΄dir΄und΄wertschätze
dich΄vollkommen.΄

Falls΄du΄noch΄kein΄Abo΄hast,
klicke΄hier,΄um΄das΄zu΄ändern.

So΄wirst΄du΄Teil΄einer
friedlichen΄Welt.

https://steadyhq.com/de/schmetterlingsfrequenz/about
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DE¯AILLIER¯E¢΄IMPRE¢¢¶M
schmetterlingsfrequenǆ͟euͥimpressum

I MPRESSUM

RecĮƖŉĳcĮeƂ΄HĳœƶeĳƊ͙

Alle΄im΄Magaǆin
͞schmetterlingsfrequenǆ
veröffentlichten΄Artikel΄und΄Fotos
sind΄urheberrechtlich΄geschütǆt͟΄

Eine΄Verƶendung΄außerhalb΄des
Magaǆins΄bedarf΄der΄schriftlichen
Zustimmung΄der΄Redaktion͟

ȵschmeŰŰerlingsfreqŸenƠ
Das MagaƠin fŽr MŸŰige

KON¯AK¯΄Þ¶R΄REDAK¯ION
redaktionοschmetterlingsfrequenǆ͟eu

MĳƖ΄HeƂǆ΄ƞœd΄Lĳebe΄
fƣƂ΄dĳcĮ΄geƊƖaŉƖeƖ͟

https://schmetterlingsfrequenz.eu/impressum/

