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SelbƊƖfindƞng΄fƣƂ
FŜƂƖgeƊchƂiƖƖene

NichƖƊ΄fƣƂ΄Feiglinge΄ͯ΄WaƂƞm
SelbƊƖfindƞng΄MƞƖ΄eƂfŜƂdeƂƖ

G¶¯΄Þ¶΄ÎI¢¢EN

GLO¢¢AR

SelbƊƖfindƞng͙΄̊΄häƞfige
HindeƂniƊƊe

WaƊ΄iƊƖ΄SelbƊƖfindƞng΄ƣbeƂhaƞſƖ͠

I NHALT

¢EHEN͚΄LE¢EN͚΄HÖREN

HandƵeƂleƊene΄ImſƞlƊe΄aƞƊ΄deƂ
RedakƖiŜn΄ͯ΄damiƖ΄eƊ΄leichƖeƂ
gehƖ͟΄PlƞƊ͙΄TeƂmine

SELBSTFINDUNG΄
FÜR΄

FORTGESCHRITTENE

Liebe΄SchmeƖƖeƂlinge͚

feieƂn΄ƶiƂ΄die΄eƂƊƖe΄AƞƊgabe΄deƊ
MagaǆinƊ΄͞ƊchmeƖƖeƂlingƊfƂeƁƞenǆ͜

DeƂ΄UnƖeƂƖiƖel͙΄DaƄͩMagaƼinͩfƚżͩMƕƍige΄iƊƖ
PƂŜgƂamm͟΄Denn΄alle͚΄die΄Ɗich΄ihƂeƂ
SelbƊƖfindƞng΄ƶidmen΄ͯ΄ƞnd΄ǆƶaƂ΄ƂichƖig
ͯ΄haben΄eine΄Menge΄MƞƖ͟

EƊ΄bƂaƞchƖ΄Mut,΄Ɗich΄den΄dƂängenden
FƂagen΄ǆƞ΄ƊƖellen͚΄die΄ƞnƊeƂ΄Sſiegelbild
ƞnƊ΄ǆƞƂƞfƖ͟΄Und΄eƊ΄bƂaƞchƖ΄Mut,΄Ɗich
gegen΄daƊ΄ǆƞ΄ƊƖellen͚΄ƶaƊ΄ƶiƂ΄alƊ΄KindeƂ
geleƂnƖ΄haben΄ƞnd΄ƶaƊ΄die΄GeƊellƊchafƖ
ƊcheinbaƂ΄ƵeƂlangƖ͟

DaƊ΄Magaǆin΄iƊƖ͚΄ƶie΄alleƊ͚΄ƶaƊ΄aƞƊ
meineƂ΄kƂeaƖiƵen΄FedeƂ΄kŜmmƖ͚΄fƣƂ
MenƊchen͚΄die΄Ɗich΄ƊchŜn΄eine΄Weile΄aƞf
ihƂeƂ΄SelbƊƖfindƞngƊƂeiƊe΄befinden͟΄Sie
Ɗind΄Fortgeschrittene΄ƞnd΄haben΄eine
Menge΄EƂfahƂƞngen΄geƊammelƖ΄ͯ΄im
Leben΄ƞnd΄bei΄ihƂeƂ΄InnenƊchaƞ͟΄Du
auch͠

SchƂeib΄miƂ΄geƂne͚΄ƶie΄diƂ΄daƊ΄Magaǆin
gefällƖ΄ƞnd΄ƶaƊ΄dƞ΄ƵeƂmiƊƊƖ͟

HeƂǆlich΄deine

GabrieleͩFeile

HIMMELÎÄR¯¢

WaƊ΄ſaƊƊieƂƖ΄im΄KŜkŜn͠

ÎECH¢ELͲPER¢PEK¯IÍE
Den΄ƶeiƖen΄Blick΄ƣben΄ͬKŜlƞmneͭ

ȵschmeŰŰerlingsfreqŸenƠ
Das MagaƠin fŽr MŸŰige



WARUM
SELBSTFINDUNG
MUT ERFORDERT

Dƞ΄haƊƖ΄ƵeƂmƞƖlich΄Ɗchon΄einige
heftige΄Zeiten΄dƞƂchlebƖ͚΄ƊeiƖ΄dƞ
dich΄aƞf΄deine΄SelbƊƖfindƞngƊƂeiƊe
gemachƖ΄haƊƖ͟

Blut͚΄Schƶeiß͚΄Tränen͚
Auseinandersetǆungen͚
Enttäuschungen͚΄Verirrungen͚
Verluste͚΄Schmerǆen΄und΄Nöte
Ɗind΄diƂ΄begegneƖ͟΄Manche
konnƖeƊƖ΄dƞ΄lŦƊen͚΄andeƂe
͹kŦchelnͺ΄noch͟

Wenn΄dƞ΄daƊ΄hieƂ΄lieƊƖ͚΄iƊƖ΄eƊ΄ƊehƂ
ƶahƂƊcheinlich͚΄daƊƊ΄dƞ΄dich΄daǆƞ
enƖͲƊchloƊƊen΄haƊƖ͚΄dein΄ƶahres
Ich΄ǆu΄finden΄ƞnd΄anǆƞnehmen͟
Dƞ΄haƊƖ΄den΄MƞƖ΄aƞfgebƂachƖ͚΄in
den΄Sſiegel΄ǆƞ΄Ɗchaƞen΄ƞnd΄dich
selbst΄ǆu΄reflektieren΄ͯ΄miƖ΄allem͚
ƶaƊ΄dich΄aƞƊmachƖ͟

Dƞ΄leƂnƊƖ΄jeden΄Tag΄etƶas΄Neues
ƣbeƂ΄dich΄ƞnd΄lebƊƖ΄in΄gƞƖeƂ
FƂeƞndƊchafƖ΄miƖ΄diƂ΄ƊelbƊƖ͟΄DiƂ΄iƊƖ
beƶƞƊƊƖ͚΄daƊƊ΄dƞ΄eine΄Aƞfgabe
haƊƖ͚΄deine΄Lebensaufgabe͟΄

DieƊe΄kannƊƖ΄dƞ΄nƞƂ΄dann
erfolgreich΄erfƣllen͚΄ƶenn΄dƞ
deine΄ganǆ΄eigene͚΄angeboƂene
KombinaƖion΄aƞƊ΄Gaben΄ƞnd
TalenƖen΄akƖiƵieƂƊƖ΄ƞnd΄einƊeƖǆƖ͟

Du΄ƶeißt͙΄Dƞ΄biƊƖ΄aƞf΄dem
ƂichƖigen΄Weg΄ͯ΄ƞnd΄dƞ΄biƊƖ
immeƂ΄genaƞ΄am΄ſaƊƊenden΄OƂƖ͟

LieƄͩdeŎͩgaŎƼeŎͩ
Beiƍżagͩhież

SCHWERPUNKT

Selbstfindung 
ist nichts für

Feiglinge

https://schmetterlingsfrequenz.eu/selbstfindungsreise/
https://schmetterlingsfrequenz.eu/selbstfindungsreise/
https://schmetterlingsfrequenz.eu/selbstfindungsreise/


SELBSTFINDUNG:΄
5΄HÄUFIGE΄HINDERNISSE

Selbstfindung΄ͯ΄nichts΄ist΄schwieriger,΄oder?
Viele΄Menschen΄ƶollen΄sich΄selbsƖ΄finden΄ͯ΄beƶƞssƖ΄oder
ƞnbeƶƞssƖ͟΄Das΄isƖ΄gƞƖ΄so͟΄Denn΄dafƣr΄sind΄ƶir΄alle΄da͙΄so
zu΄sein,΄wie΄wir΄wirklich,΄wirklich΄sind.΄Und΄dabei΄ǆƞ
ƶirken͟΄EchƖ͟

BeobachƖƞngen΄ǆeigen͚΄dass΄der΄Wƞnsch΄nach
SelbsƖfindƞng΄ǆƶar΄sehr΄sƖark΄aƞsgeprägƖ΄isƖ͟΄Doch
genauso΄groß΄wie΄dieser΄Wunsch,΄scheinen΄auch΄die
Hindernisse΄zu΄sein,΄die΄Menschen΄davon΄abhalten,΄zu
sich΄selbst΄zu΄finden.

Nach΄ƞnǆähligen΄Gesprächen͚΄genaƞem΄Zƞhören΄ƞnd΄aƞs
ganǆ΄persönlicher΄Erfahrƞng͚΄sind΄es΄5΄Hindernisse,΄die΄am
häufigsten΄genannt΄werden.΄Sie΄Ɩaƞchen΄aƞf΄dem΄Weg
ǆƞr΄SelbsƖfindƞng΄aƞf͟΄Sie΄hindern΄Menschen΄scheinbar
daran͚΄näher΄ƞnd΄schneller΄bei΄sich΄selbsƖ΄anǆƞkommen͟

Hierͩƭeiterlesen

GUT΄ZU΄WISSEN

https://schmetterlingsfrequenz.eu/selbstfindung-hindernisse/


ÎA¢΄PA¢¢IE�¯΄IM΄KOKON͠

Was΄im΄Schmetterlingskokon΄passiert͚
ist΄ein΄großes΄Geheimnis͟΄
EƊ΄iƊƖ΄œŜch΄œieőaœdeő΄gelƞœgeœ͚΄eiœe
KaőeƂa΄iœœeƂhalb΄eiœeƊ΄KŜkŜœƊ΄ǆƞ
ſlaƖǆieƂeœ͚΄ƞő΄ǆƞ΄beŜbachƖeœ͚΄ƶie΄aƞƊ΄deƂ
ƵeƂſƞſſƖeœ΄ͯ΄ƞœd΄feƖƖeœ΄ͯ΄Raupe΄eiœ
filigƂaœeƂ΄ƞœd΄leƞchƖeœdeƂ΄Schmetterling
ƶiƂd͟΄
Deepak΄Chopra΄ƵeƂƊƞchƖ͚΄iœ΄Ɗeiœeő΄Bƕch
derͩGeheimnisse΄daƊ΄RäƖƊel΄ǆƞ΄beleƞchƖeœ͟
HieƂ΄beƊchƂeibƖ΄eƂ΄deœ΄VŜƂgaœg΄deƂ
Metamorphose΄alƊ΄ƞœglaƞblich΄kŜőſleƻ
ƞœd΄beƊƖäƖigƖ͚΄daƊƊ΄die΄WiƊƊeœƊchafƖ΄die
GƂƣœde΄fƣƂ΄daƊ΄eœƖƶicklƞœgƊƖechœiƊche
EœƖƊƖeheœ΄dieƊeƊ΄PhäœŜőeœƊ΄œichƖ΄keœœƖ͟
Die΄VeƂƶaœdlƞœg΄ƵŜœ΄eiœeƂ΄Raƞſe΄ǆƞő
SchőeƖƖeƂliœg΄beƊƖehƖ΄aƞƊ΄vielen΄tausend
Einǆelschritten΄ƞœd΄cheőiƊcheœ΄VŜƂͲ

gäœgeœ͚΄die΄deƖaillieƂƖ΄őiƖeiœaœdeƂ
ƵeƂbƞœdeœ΄Ɗiœd΄ƞœd΄ǆƞ΄eiœeő
aƞƕeƂgeƶŦhœlicheœ΄EƂgebœiƊ΄fƣhƂeœ͟΄
Deeſak΄ChŜſƂa΄ƵeƂgleichƖ΄dieƊ΄daőiƖ͚΄ein
Fahrrad΄ǆur΄Reparatur΄in΄die΄Werkstatt
ǆu΄geben΄und΄einen΄Düsenjet
ǆurückǆubekommen͟
WaƊ΄ƶiƂ΄ƶiƊƊeœ͚΄iƊƖ͚΄daƊƊ΄ǆƶei΄HŜƂőŜœe
die΄VeƂƶaœdlƞœg΄ƊƖeƞeƂœ͟΄EƊ΄ƊiehƖ
ƖaƖƊächlich΄ƊŜ΄aƞƊ͚΄alƊ΄Ŝb΄die΄Raƞſe΄ǆƞ
eiœeő΄BƂei΄ǆeƂflieƕƖ͚΄őaœ΄ƊſƂichƖ΄ƵŜœ΄deƂ
Puppensuppe͟΄WähƂeœddeƊƊeœ΄gebeœ
die΄HŜƂőŜœe΄deœ΄Zelleœ΄deœ΄Befehl͚
eœƖƶedeƂ΄abǆƞƊƖeƂbeœ͚΄Ɗich΄ƊelbƊƖ΄ǆƞ
ƵeƂdaƞeœ΄ŜdeƂ΄Ɗich΄iœ΄Aƞgeœ͚΄FƣhleƂ΄ƞœd
Flƣgel΄ǆu΄verƶandeln͟΄

DasͩBƕch
SchŌeƍƍeżńiŎgeͩfańńeŎͩŎichƍͩƬŗŌͩHiŌŌeń͕ͩͩ
WieͩichͩdeŎͩSiŎŎͩdeƄͩLebeŎƄͩƄƕchƍeͩƕŎdͩŌeiŎe
LebeŎƄaƕfgabeͩfaŎd
istͩimͩLebensGƕtͩVerlagͩerschienenͅ

DieͩAƕƍŗżiŎͩGabżieńeͩFeińeͩƬerknƚpftͩSelbst͘Erlebtes
mitͩdenͩGeschichtenͩandererͩMenschen͕ͩͩƕnd
erƼeƕgtͩeineͩVerbindƕngͩƼƕͩdenͩLesendenͩͅSie
erkennenͩdenͩSchmetterlingͩinͩsichͅ
DasͩBƕchͩbeƭegtͩƕndͩlässtͩkaƕmͩjemanden
ƕnberƚhrtͩƼƕrƚckͅ

ZƕmͩBƕch̿ͩhttps̿͋͋lebensgƕt͘Ƭerlagͅde͋
schmetterlinge͘fallen͘nicht͘Ƭom͘himmel͋

AƕsƼƕgͩaƕsͩ͞Schmetterlingeͩfallenͩnicht
ƬomͩHimmel̀ͩ͠Kapitel̿ͩGebƕrtsƭehen

HIMMELWÄRTS

https://lebensgut-verlag.de/schmetterlinge-fallen-nicht-vom-himmel/
https://lebensgut-verlag.de/schmetterlinge-fallen-nicht-vom-himmel/


΄WECHSELͲPERSPEKTIVE

SeiƖ΄eƊ΄bei΄YŜƞTƞbe΄die΄ƊŜgeœaœœƖeœ΄͹ShŜƂƖƊͺ
gibƖ͚΄biœ΄ich΄ƵeƂlŜƂeœ͟΄EƊ΄kŜőőƖ΄Ɩäglich΄ƵŜƂ͚
daƊƊ΄ich΄dŜƂƖ΄häœgeœbleibe͚΄ŜbƶŜhl΄ich΄œƞƂ
Ɗchœell΄eiœ΄kƞƂǆeƊ΄VideŜ΄Ɗchaƞeœ΄ƶill͟΄Am
Ende΄schaue΄ich΄nicht΄̆΄Video͚΄sondern΄̇̅͟

Eiœ΄VideŜ΄œach΄deő΄aœdeƂeœ΄ƶiƂd΄őiƂ΄geǆeigƖ
ƞœd΄őeiœ΄GehiƂœ΄iƊƖ΄daœach΄őeiƊƖ΄őaƖƊchig͟
Die΄VideŜſlaƖƖfŜƂő΄ƶill΄őiƖ΄deœ΄őaƻiőal
eiœőiœƣƖigeœ΄VideŜƊ΄die΄chiœeƊiƊche
KŜœkƞƂƂeœǆ΄TikTŜk΄aƞƊbŜŜƖeœ͟΄Bei΄őiƂ΄iƊƖ΄ihƂ
daƊ΄gelƞœgeœ͟

SeiƖ΄eiœigeœ΄WŜcheœ΄Ɗehe΄ich΄iőőeƂ΄őehƂ
VideŜƊ΄ƵŜœ΄Vera΄F͟΄Birkenbihl͟΄FƂaƞ
BiƂkeœbihl΄ƶaƂ΄iő΄̇̅͟΄JahƂhƞœdeƂƖ΄eiœe
bekaœœƖe΄MaœageőeœƖƖƂaiœeƂiœ͚
SachbƞchaƞƖŜƂiœ΄ƞœd΄EƊŜƖeƂikeƂiœ͟΄΄SŜ΄ƊƖehƖ
eƊ΄iœ΄ihƂeő΄WikiſediaͲEiœƖƂag͟΄

Sie΄ƶƞƂde΄fƣƂ΄ihƂe΄Methode΄zum΄einfachen
Sprachenlernen΄bekaœœƖ͟΄̇̅̆̆΄ƊƖaƂb΄Ɗie΄iő
AlƖeƂ΄ƵŜœ΄̋̊΄JahƂeœ΄aœ΄KƂebƊ͟

AlleƊ΄ƶiƂkƖ΄alƖeƂƖƣőlich΄iœ΄deœ΄VideŜƊ͚΄die
jƞœgeœ΄LeƞƖe΄ƶƣƂdeœ΄Ɗageœ͙΄͹ƵiœƖageͺ͟΄DŜch
jeƖǆƖ΄kŜőőƖͽƊ͙΄DaƊ͚΄ƶaƊ΄VeƂa΄FeliciƖaƊ
BiƂkeœbihl΄eƂǆählƖ͚΄iƊƖ΄heute΄noch΄genauso
gültig΄wie΄damals͟

Sie΄eƂkläƂƖ͚΄ƶie΄ƞœƊeƂe΄Gehirne΄fƞœkƖiŜœieƂeœ
ͬœäőlich΄bei΄MäœœeƂœ΄ƞœd΄FƂaƞeœ΄aœdeƂƊ͚ͭ
legƖ΄ƞœƊ΄die΄Selbstliebe΄œahe΄ƞœd΄ƂegƖ΄aœ͚
NachƂichƖeœ΄œichƖ΄őehƂ΄ǆƞ΄Ɗchaƞeœ͟΄Deœœ
dŜƂƖ΄gibƖ΄eƊ΄œƞƂ΄KaƖaƊƖƂŜſheœ΄ƞœd
IœfŜƂőaƖiŜœeœ͚΄die΄ƞœƊ΄Ƶielfach΄œichƖ
beƖƂeffeœ͟΄Der΄wichtigste΄Tipp΄ist΄aber΄͛

Die ganze Kolumne hier lesen

KOLUMNE

Den΄weiten΄Blick
üben͚΄denn΄Zufälle
gibt΄es΄nicht

https://gabrielefeile.de/den-weiten-blick-ueben-zufaelle-gibt-es-nicht/


SELBSTFINDUNG

SeŉbƊƖfĳœdƞœg΄ĳƊƖ΄deƂ
intensive΄Prozess͚΄deœ
MeœƊcheœ΄bewusst
dƞƂchŉaƞfeœ͚΄ƶeœœ΄Ɗĳe΄deœ
Sĳœœ΄ƞœd΄Zƶecņ΄ĳhƂeƊ
eĳgeœeœ΄LebeœƊ
vollkommen΄verstehen͚
begreifen΄und΄erleben
ƶŜŉŉeœ͟΄

Sĳe΄entͲwickeln΄sich͚΄bĳƊ΄Ɗĳe
ƵŜŉŉņŜőőeœ΄Ɗĳe΄ƊeŉbƊƖ΄Ɗĳœd͟

WaƄͩbedeƕƍenͩdieͩhäƕfigͩgenƕƍƼƍenͩBegżiffeͩƼƕż
SelbƄƍfindƕng͆
Hieżͩgibƍ͢ƄͩdieͩAnƍƭŗżƍͅ

GLOSSAR



Manchmal΄scheint΄die΄Uhr΄des΄Lebens΄still΄zu΄stehϏn
Manchmal΄scheint΄man΄immer΄nur΄im΄Kreis΄zu΄gehͽn
Manchmal΄ist΄man΄wie΄von΄Fernweh΄krank
Manchmal΄sitzt΄man΄still΄auf΄einer΄Bank

Über΄sieben΄Brücken΄musst΄du΄gehͽn
Sieben΄dunkle΄Jahre΄überstehϏn
Siebenmal΄wirst΄du΄die΄Asche΄sein
Aber΄einmal΄auch΄der΄helle΄Schein
Text̿ͩUlrichͩSwillms̀ͩHelmutͩRichterͩ

DAS΄BUCH΄DER΄GEHEIMNISSE΄–΄DEEPAK
CHOPRA

WiƂ΄ƊƖƂeben΄΄nach΄Ƶielen΄Dingen΄im΄Leben͙
Reichtum,΄ein΄komfortables΄Leben,΄gute
Freunde,΄sozialer΄Status,΄Sex΄und
Vergnügen.΄All΄daƊ΄bƂingƖ΄ƞnƊ΄keine΄ƶiƂkliche
EƂfƣllƞng͚΄ƊƖellen΄ƶiƂ΄iƂgendƶann΄feƊƖ͟
In΄dieƊem΄Bƞch΄ƵeƂmiƖƖelƖ΄deƂ΄ƊſiƂiƖƞelle
LehƂeƂ΄ƞnd΄AƂǆƖ΄Deeſak΄ChŜſƂa΄eine΄SichƖ
deƂ΄WelƖ͚΄die΄ƞnƊeƂ΄naƖƞƂƶiƊƊenƊchafƖlicheƊ
WelƖbild΄eƂgänǆƖ͟΄Sie΄beƖƖeƖ΄jede΄ƞnd΄jeden
Einǆelnen΄in΄den΄großen΄Zusammenhang
ein͟

EinͩwunderschönesͩBuch̀ͩdasͩimmerͩwieder
neuͩverƼaubertͩͅ

PODCAST΄„HERZFEUERͺ΄–΄ALLES,΄WOFÜR
WIR΄BRENNEN

VeƂa΄BaƂƖhŜlŜmaƼ΄haƖ΄GabƂiele΄Feile΄in΄ihƂen
PŜdcaƊƖ΄eingeladen͟΄Die΄beiden΄ƊſƂechen
ƣbeƂ΄Neuanfänge,΄daƊ΄Leben΄in΄Dubai,
echƖeƊ΄Zuhören΄ƞnd΄Schmetterlinge.

FÜR΄DEINEN΄KALENDER

15.΄Mai,΄18:30΄-΄19:45

Pause΄auf΄der
Schmetterlingsfrequenz

DenͩganƼenͩSongͩgenießen

InͩdenͩPodcastͩreinhörenͩundͩ
angeƼündetͩwerden

SEHEN͚΄LESEN͚΄HÖREN
EƂlebœiƊƊe΄
fƣƂ΄deiœe΄
Siœœe

https://youtu.be/66smY7VOKs0?si=WO8yJ5njtq2WiIx4
https://herzfeuer.podigee.io/15-new-episode
https://herzfeuer.podigee.io/15-new-episode
https://herzfeuer.podigee.io/15-new-episode
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